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Sommerzeit = Matjeszeit

Matjes-Bruschetta
auf gerostetes Baguette mit Knoblauch und Pesto 12,50€

Matjes mit Bohnen und Speckstippe 17,50 €
dazu reichen wir Bratkartoffeln und Salat

Nordsee trifft Mittelmeer 18,50 €
Matjesfilets mit Paprika-, Kirschtomaten-und Olivengemiise,
verfeinert mit Lauch und Krauterkartoffeln

Matjes nach ,,Seemanns Art“ 18,50 €
Matjesfilets mit Eismeergarnelen und
zwei Spiegeleier dazu reichen wir Rostkartoffeln

Matjes nach , Art des Hauses” 17,50 €
Panierte Matjesfilets gebraten mit Remouladensauce und
Bratkartoffeln mit buntem Salat

Zum Schwarmen 14,50 €
Baguette belegt mit Matjes, Apfel und Preiselbeeren

Der Matjes oder Matjeshering ist ein gekehlter, junger,

noch nicht geschlechtsreifer, oder zumindest ohne duRerlich
erkennbaren Ansatz von Milch und Rogen, mild gesalzener,
enzymatisch gereifter Salzhering. Der Begriff Matjeshering ist
von der niederldndischen Bezeichnung maagdekensharing
abgeleitet und bedeutet Magdleinshering oder Jungfernhering.
In diesem Entwicklungsstadium ist das Fleisch der Heringe
besonders zart und fettreich. Ein Matjesfilet hat etwa 23 % Fett.
Ein Hering wird alle Jahre wieder jungfraulich,

Matjes ist also nicht gleichzusetzen mit Jungfisch!
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